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CLUB



            


	LUNEDì
	MARTEDì
	MERCOLEDì
	GIOVEDì
	VENERDì

	Sala  A
	Sala  B
	Sala  A
	Sala  B
	Sala  A
	Sala  B
	Sala  A
	Sala  B
	Sala  A
	Sala  B

	09:00 – 10:00 Total Body 
	09:00-10:00 Pilates* 
	
	09:00 – 10:00 T.R.X.*  
	09:00 – 10:00 Total Body 
	09:00-10:00 Pilates* 
	
	09:00 – 10:00 T.R.X.*  
	09:00 – 10:00 Total Body 
	09:00-10:00 Pilates* 

	11:15 – 12:15 Pilates Tonic*

(ANTONELLA)
	
	
	17:00 – 18:00 

Hip – Hop*
	11:15 – 12:15 Pilates Tonic*

(ANTONELLA)
	
	
	17:00 – 18:00 

Hip – Hop*
	11:15 – 12:15 Pilates Tonic*

(ANTONELLA)
	

	16:00 – 17:00

Attività Motoria Jr.

(LORENZO)  
	16:00-17:00

Capoeira jr.*  


	18:00:19:00 Zumba Fitness  (JESSICA)
	18:00 – 19:00 T.R.X.*  
	16:00 – 17:00

Attività Motoria Jr.

(LORENZO)  
	16:00-17:00

Capoeira jr.*  


	18:00:19:00 Zumba Fitness  (JESSICA)
	18:00 – 19:00 T.R.X.*  
	16:00 – 17:00

Attività Motoria Jr.

(LORENZO)  
	16:00-17:00

Capoeira jr.*  



	17:00-18:00

Ethno Gym*  (GIANMARCO)
	17:00 – 18:00

Danza Moderna jr.*
	19:00 - 20:00    Style Dance*     (DANIELA)
	19:00 - 20:00    Danza Orientale*    
	17:00-18:00

Ethno Gym*  (GIANMARCO)
	17:00 – 18:00

Danza Moderna jr.*
	19:00 - 20:00    Style Dance*     (DANIELA)
	19:00 - 20:00    Danza Orientale*    
	17:00-18:00

Ethno Gym*  (GIANMARCO)
	17:00 – 18:00

Danza Moderna jr.*

	18:00 – 19:00

Ginnastica Posturale

(PAOLO)
	18:00-19:00 Pilates   (MARCELLA)
	20:30 – 21:30

Caraibico Portoricano base*

(LUCA)
	20:00 – 21:00
Functional Training*
	18:00 – 19:00

Ginnastica Posturale

(PAOLO)
	18:00-19:00 Pilates   (MARCELLA)
	20:30 – 21:30

Caraibico Portoricano base*

(LUCA)
	20:00 – 21:00
Functional Training*
	18:00 – 19:00

Ginnastica Posturale

(PAOLO)
	18:00-19:00 Pilates   (MARCELLA)

	19:00-20:00   Total Body condition (TIZIANA)
	19:00 – 20:00

Piloxing*

(Jessica)
	21:30 – 22:30

Caraibico Portoricano Intermedio*

(LUCA)
	
	19:00-20:00   Total Body condition (TIZIANA)
	19:00 – 20:00

Piloxing*

(Jessica)
	21:30 – 22:30

Caraibico Portoricano Intermedio*

(LUCA)
	
	19:00-20:00   Total Body condition (TIZIANA)
	19:00 – 20:00

Piloxing*

(Jessica)

	20:30-21:30 

Fit Boxe

(CHIARA)
	20:00 – 21:00 Kick Boxing (ALESSANDRO)

	22:30 – 23:30

Caraibico Portoricano Avanzato*

(LUCA)
	
	20:30-21:30 

Fit Boxe

(CHIARA)
	20:00 – 21:00 Kick Boxing (ALESSANDRO)


	22:30 – 23:30

Caraibico Portoricano Avanzato*

(LUCA)
	
	20:30-21:30 

Fit Boxe

(CHIARA)
	20:00 – 21:00 
Kick Boxing (ALESSANDRO)




La sala attrezzi è aperta dal Lunedì al Venerdì dalle 08:30  alle 22.30, Sabato dalle 09:30 alle 13:30.  E’ OBBLIGATORIO il certificato medico. *Corso in fase di avviamento su prenotazione  
TODA FITNESS CLUB


Viale Francia, 3/L, Palermo


Tel. 392/0677482


e-mail: todafitnessclub@libero.it


Facebook: Toda FitnessClub








N.B. I minori dovranno presentarsi in sede accompagnati dai genitori








